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LA ENSENANZA DE LA PSICOLOGIA EDUCATIVA
EN LA UPN: DESARROLLO HISTORICO
Y REFLEXIONES

Joaquin Herndndez Gonzdlez
Cuauhtémoc Gerardo Pérez Lopez

INTRODUCCION

La enseflanza de la Psicologia Educativa como disciplina y profesion
cuenta con diversas contribuciones que documentan su desarrollo. A lo
largo de la segunda mitad del siglo pasado, se dio un proceso de institu-
cionalizacion de la ensefianza de la Psicologia en las universidades. En
forma gradual, se configuraron los diversos campos profesionales, entre
ellos el de la Psicologia Educativa. En efecto, existen los estudios histd-
ricos sobre su institucionalizaciéon en el contexto mexicano (Valderrama,
2004; Hernandez, 2007), y las discusiones en torno a su desarrollo
como profesion (Millan, 1982; Rueda, 1987; Rigo, Diaz Barriga y Her-
nandez, 2005; Diaz-Barriga, Hernandez, Rigo, Saad, y Delgado, 2006); y
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cesos Cognitivosy Psicoculturales de la Ensefianza Escolarizada, uPN, Unidad Ajusco.
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finalmente, las discusiones y reflexiones epistemoldgicas sobre su desa-
rrollo como disciplina y su relacion con la educacién (Ausubel, 1969; Coll,
2001 y 2005; Bruner, 1997; Beltran y Pérez, 2011; Hernandez, 2007). Si
bien es reconocido el papel de diversas instituciones de la zona centro del
pais, como la Secretaria de Educacion Publica y la Universidad Nacional
Autonoma de México, falta por estudiar la historia y las aportaciones de
otras instituciones. En el presente trabajo hacemos una revision global
de los planes de estudio diseflados para la ensefianza de la Psicologia
Educativa en la Universidad Pedagégica Nacional (UPN).

En la UPN se han formulado tres propuestas sobre la ensefianza de la
Psicologia Educativa a lo largo de su historia. El andlisis curricular que
presentamos esta dirigido a caracterizar los aspectos distintivos de cada
una de las propuestas, al considerar el disefio del mapa curricular y las
caracteristicas del perfil de ingreso y egreso, asi como los planteamientos

sobre la relacion entre la Psicologia y el campo educativo.

EL PLAN 1979: EL PSICOLOGO COMO CRITICO EDUCATIVO Y CRITICO
DE LAS TEORIAS PARA ATENDER PROBLEMAS PSICOEDUCATIVOS

Con base en un andlisis retrospectivo, en el disefio del plan 1979
se consideraron tres componentes: primero, las caracteristicas de la po-
blacién estudiantil a quienes se les ofreceria esta licenciatura: docentes
en servicio de primaria y preescolar que no contaban con un bachille-
rato; segundo, una vision amplia del campo educativo y el papel central
de los procesos sociales y politicos en su conformacién; y tercero, una
concepcién de la Psicologia como disciplina formada por distintas teo-
rias y principios con cierta relevancia para su aplicacion en la ensefianza.

La centralidad de los procesos sociopoliticos en el campo educativo
se tradujo en dedicar la mitad de los cursos del plan de estudios a las
ciencias sociales y las metodologias. En efecto, el disefio de este plan
considero6 tres areas de formacién: a) formacién basica, compuesta de

cursos introductorios a las ciencias sociales y repaso de conocimientos



de Matematicas (8 cursos); b) integracion vertical conformada por
cursos sobre los problemas de las politicas educativas, los métodos de
investigacion en ciencias sociales y la estadistica (8 cursos); por ultimo
c¢) concentracion profesional integrada por cursos sobre conocimientos
basicos de la disciplina y areas de intervencidon profesional del psico-
logo en la educacidn (16 cursos). El perfil de ingreso consideraba a los
profesores de educacién basica como su poblacién objetivo, quienes no

contaban con el bachillerato en esa época (UPN, 1985).

Tabla 1. Licenciatura en Psicologia Educativa,
Plan de estudios escolarizado 1979

Sociedad mexicana | Redaccion e Matematicas | Historia de las ideas |
investigacion
documental |
4.5 horas 9 4.5 horas 9 4.5t 6p 15 4.5 horas 9
Sociedad mexicana Il Redaccion Matematicas Il Historia de las ideas I
e investigacion
documental Il
4.5 horas 9 4.5 horas 9 4.5t 6p 15 4.5 horas 9
Funciones sociales Metodologia Estadistica | Introduccién a
de la educacion de la investigacion | la psicologia educativa
4.5 horas 9 4.5t 6p 15 4.5t 6p 15 4.5 horas 9
Politica educativa Metodologia Estadistica Il Historia de la
en México | de la investigacion Il psicologia educativa
4.5 horas 9 4.5t 6p 15 4.5t 6p 15 4.5 horas 9
Politica educativa Seminario Psicologia Desarrollo y educacion

en México | de investigacion | del aprendizaje del nino
y la ensenanza y adolescente |
4.5 horas 9 4.5t 6p 15 4.5 horas 9 4.5 horas 9
Problemas Seminario Aspectos psicosociales Desarrollo y educacion

de educacion
y sociedad en México

de investigacién Il

de la educacion

del nino
y adolescente I

4.5 horas 9 4.5t 6p 15 4.5t 6p 9 4.5 horas 9
Consejo educativo | Seminario Analisis grupal Diseno
4.5 horas de investigacién Ill e institucional | psicopedagogico |
9 4.5t 6p 15 4.5 horas 9 4.5 horas 9




(continuacion)

Consejo educativo I

Seminario
de Investigacion IV

Analisis grupal
e institucional Il

Diseno
psicopedagogico Il

4.5 horas 9 4.5t 6p 15 4.5 horas 9 4.5 horas 9

Conviene mencionar que uno de los problemas de este disefio curricular
fue la poca vinculacién de las areas de formacién basica y de integra-
cion vertical, con la de concentracion profesional. Los estudiantes eran
formados en el analisis sociopolitico de la realidad educativa y el co-
nocimiento de los métodos de indagacion social. Existia una cantidad
excesiva de cursos dedicada a estos campos en demérito de la forma-
cion profesional especifica, la cual se realizaba en un par de afios y con
pocas actividades de practica profesional, pues se suponia que, como eran
maestros en servicio, podrian aplicar la teoria en su practica docente
(Hernandez, Sanchez y Pérez, 2001).

La organizacién del plan de estudios por academias conllevaba
un patrimonialismo epistémico, de acuerdo con el cual los docentes
que impartian esos cursos consideraban como patrimonio los conoci-
mientos y plazas académicas, y no respondian a un perfil que integrara
los conocimientos en la formacién profesional (Miranda, 2001). Esta
situacion dio como resultado un aislamiento progresivo entre las areas
de formacion y una separacidn respecto a la educacion profesional en
psicologia educativa.

La concepcién de la Psicologia Educativa implicita en el plan de estu-
dios, erala de una disciplina compuesta por una diversidad de teorias y con
principios tedricos o técnicas importantes, los cuales eran objeto de ana-
lisis critico en los cursos, para luego derivar sus aplicaciones al campo de la
ensefianza. En este plan se destaca la diversidad de aportes de la Psicologia
del Desarrollo y del Aprendizaje, la Psicologia Cognitiva y aspectos del ana-
lisis institucional; conviene mencionar que esta diversidad teérica marca
un distanciamiento de la Psicologia Conductual y su papel predominante
en otros planes de estudio de esa época. La seleccion de los contenidos te6-
ricos se realiz6 de acuerdo con su potencial aplicacién a ciertas funciones
profesionales, como por ejemplo el disefio psico-pedagogico de programas



o la orientacion vocacional a alumnos. En buena medida, se consideré que
existia un corpus disciplinar que podia generalizarse al ambito de los pro-
cesos educativos e, incluso, que se podian aplicar o prescribir principios
para la organizacién de la ensefianza. En la fase final de la formacién, deno-
minada concentracion profesional, se consideraron tres campos: consejo
educativo; andlisis grupal e institucional, y disefio psicopedagdgico. Estos
tres campos eran cursados en el ultimo afio de la formacién, buscando inte-
grar la formacidn tedrica y practica, los cuales fueron orientados al analisis
y solucién de problemas educativos.

El cuestionamiento sobre las contribuciones de la psicologia al campo
educativo, era un asunto colateral, y la mayor parte de las veces se quedaba
en alguna critica a la vision individual de los procesos psicoldgicos, como la
formulada ala teoria de Piaget acerca del desarrollo intelectual y el reducido
efecto del medio social sobre el mismo. Los cuestionamientos sociopoli-
ticos o epistemolégicos aprendidos en las fases previas de formacion, pocas
veces se recuperaban en la fase de concentraciéon profesional y, al cabo de
los afios, se establecio un aislamiento entre las areas de formacion.

EL PLAN 1990: EL PSICOLOGO EDUCATIVO
COMO UN CONOCEDOR DE LAS TEORIAS Y DISENADOR
DE INTERVENCIONES EN EL CAMPO EDUCATIVO

El Plan de Estudios 1990 se concibié como un proyecto para reformular
la formacion de los estudiantes, y en forma simultanea, consolidar la
experiencia de la planta docente en las tareas profesionales de la Psico-
logia Educativa. El redisefio del plan de estudios y la elaboracion de los
programas de los cursos, fue hecha como una serie de seminarios de
actualizacion disciplinar, conjuntada con talleres de actualizaciéon pro-
fesional y evaluacion curricular. Asi, el disefio curricular se prolong6 en la
programacion de los cursos y fue, en buena medida, un proceso com-
partido; se cuidd la integracion horizontal de contenidos en el mismo

semestre y su secuencia en cursos posteriores.



Tabla 2. Licenciatura en Psicologia Educativa,
Plan de estudios escolarizado 1990,
Mapa curricular por semestre

Fase
Formacion inicial

Fase:
Formacion y trabajo profesional

Fase:
Concentracion en campo y/o servicio
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En el plan 1990 se plante6 un perfil con base en las funciones profesio-
nales que caracterizan a la intervencion de los psicélogos en el campo
educativo. Las tres fases de formacién fueron: a) basica: formada por
cursos que abordan temas o areas de conocimientos de tipo psicolégico;
b) campos y servicios, orientada a formar las habilidades profesionales
para abordar problemas psicolégicos en contextos educativos, y c¢) con-
centracion en un campo profesional en la que se consolidan habilidades
y conocimientos en areas especificas. Los campos de concentracién
profesional fueron: los problemas de aprendizaje de los alumnos, la
orientaciéon educativa, aprendizajes de contenidos escolares, los pro-
cesos grupales en escuelas y el disefio y desarrollo del curriculum (UPN,
1990).

El enfoque constructivista cognitivo del aprendizaje y la ensefianza
fue adoptado como uno de los fundamentos principales; se fortaleci6 la
formacion metodoldgica de los estudiantes para analizar procesos de
aprendizaje, y se hizo un compromiso para aumentar la titulacién de los
estudiantes. Los procesos de conformacion de una planta docente y su
creciente experiencia profesional, facilitaron el cumplimiento del perfil
de egreso, asi como consolidar una propuesta interesante para los psicé-
logos educativos.

La incorporacién de un nimero mayor de cursos, permitio establecer
una relaciéon mas definida de la Psicologia como disciplina y sus apor-
taciones al campo educativo. Aunque también se enfrentaron algunos
problemas curriculares como, por ejemplo, un cierto enciclopedismo en
la formacién impartida, una fragmentacion de los conocimientos en dis-
tintas materias, el disefio de propuestas de atencion individualizada y
enfocadas en los aprendizajes escolares y poco trabajo en la colaboracion
con los docentes en servicio, asi como la ausencia de practicas en esce-
narios o contextos educativos. Un analisis de los alcances y problemas
del plan 1990 se encuentra en Hernandez, et al. (2001) y Hernandez,
Pérez y Martinez (2011). La concepcion de la Psicologia que fundamento
este plan, es la de una disciplina puente entre la Psicologia General y la

educacion. Esto significo seleccionar los enfoques o conceptos tedricos



12

que han mostrado relevancia en el analisis de ciertos procesos, sean de
aprendizaje o de desarrollo, y utilizarlos para estudiar problemas psi-
colégicos en escenarios educativos, y con ellos realizar el trabajo de
disefio o adaptacion de propuestas. Esta concepcién plantea un analisis
epistemolégico sobre la relacion entre los conocimientos teoricos de
la disciplina, cuya funcion es explicar y predecir, y la formulacién de
teorias especificas con derivaciones practicas enfocadas en el quehacer
profesional para diagnosticar, disefiar, intervenir, evaluar y colaborar
con los actores educativos. De esta manera, se hizo necesario un ajuste
de los conceptos teéricos y un andlisis de las practicas educativas en
sus contextos. Esta concepcidn seria semejante a la relacion que se es-
tablece entre las ciencias naturales y las ingenierias, pues se estudian
principios tedricos y luego se analiza su uso para resolver un problema
bajo condiciones especificas, las cuales requieren un trabajo de adap-
tacion, disefio y realizacion de la intervencion junto con una evaluacién
continua de sus resultados (Coll, 2001).

En buena medida, la formacion del psicologo educativo adopta la
metafora combinada del estudioso (investigador) de los procesos de
aprendizajes especificos, como lectura o matematicas, y la de un inge-
niero que estudia los contextos y disefia ambientes con oportunidades
de aprendizaje para los sujetos en los escenarios escolares. En este sen-
tido, el objeto de estudio e intervencion de la psicologia educativa, son
los aprendizajes y cambios de los sujetos que participan en los contextos
educativos; se trata de intervenir en los procesos de desarrollo y apoyar
la mejora en los aprendizajes (Coll, 2001).

PLAN 2009: EL PSICOLOGO EDUCATIVO QUE COMPRENDE,
PARTICIPA E INTERVIENE EN LOS CONTEXTOS EDUCATIVOS

La UPN vive un momento de madurez institucional con el inicio del nuevo
milenio. Se ha redefinido su organizacion interna como campos de pro-
duccion académica multidisciplinares, en los que se busca vincular la



investigacion y la docencia y, durante la gestién de la doctora Sylvia Or-
tega (2009) y del doctor Tenoch E. Cedillo Avalos (2013-2018), se dio un
impulso a su desarrollo por medio de programas de desarrollo institu-
cional de mediano plazo. Asimismo, se han generado condiciones para
una formacion integral de los estudiantes al fortalecer la participacion
en actividades culturales y deportivas, establecer el Centro de Atencion
a Estudiantes (CAE) y actualizar los programas de las licenciaturas esco-
larizadas.

En el redisefio del plan de estudios 2009, se consideraron los pro-
fundos cambios sociales y econémicos del nuevo milenio. Los cambios
sociales asociados con la globalizacién, demandan a las universidades
que los planes de estudio sean actualizados periédicamente, de tal ma-
nera que mantengan su vigencia, y cuenten con la flexibilidad necesaria
para que los estudiantes tengan varias opciones para completar su for-
macion, o puedan tomar cursos en otras universidades. Asimismo, es
necesario considerar la evolucion del mercado laboral y los avances
en la disciplina, lo cual facilita que los planes de estudio mantengan su
relevancia social y renueven el compromiso con la calidad y equidad
educativa.

En este contexto, fue realizada una evaluacion interna y una reflexién
sobre las dificultades curriculares del plan 1990 y la manera de supe-
rarlas, lo cual se tradujo en la actualizacion del Plan de Estudios de la
Licenciatura en Psicologia Educativa (UPN, 2009).



Tabla 3. Mapa curricular de la Licenciatura en Psicologia Educativa, plan 1990

<
Ll
g ASIGNATURAS
(7]
w
Introduccion Psicologia Psicologia Psicologia Social | Estado, Sociedad
1 a la Psicologia Evolutiva Educativa de la Educacion y Educacion
de la Infancia
8 10 8 8 8
Estadistica | Psicologia Aprendizaje Socializacion Sociedad
2 Evolutiva de y Educacién en
la Adolescencia el México Actual
10 10 8 8 8
Estadistica Il Psicologia Estrategias Comunicacién Curriculum
Evolutiva de Aprendizaje e Interaccion
de la Adultez Social
3 .
y la Vejez
10 10 8 8 8
Enfoques Evaluacion Aprendizajes Procesos Planeacion
y Métodos Psicopedagdgica Escolares de Grupo de la Ensenanza
4 | de Investigacion
10 10 8 8 10
Métodos Adecuaciones Aprendizaje Organizacion Comunicacion
Cuantitativos Curriculares en Contextos Escolar Educativa
5 Culturales
10 8 8 8 10
Métodos Educacion Temas Orientacion Temas Selectos
Cualitativos Inclusiva selectos en y Apoyo en Diseno
6 Asesoramiento Psicopedagogico de Proyectos
Psicopedagogico Educativos
10 8 8 8 8
Seminario Taller Temas Selectos Temas Selectos
Diseno de Practicas
7 Metodologico Profesionales |
10 22 6 6
Seminario Taller Temas Selectos Temas Selectos
de Titulacion de Practicas
8 Profesionales Il
10 24 6 6

El plan 2009 considera una revision del perfil profesional de acuerdo

con las tareas de intervenciéon en el marco de su participaciéon en los



programas educativos sectoriales, participar en los contextos de la edu-
cacion basica junto con profesores y los nichos profesionales emergentes
(capacitacion en empresas, atencién educativa en hospitales, poblaciones
vulnerables, incorporacion de las tecnologias digitales en la ensefianza
a distancia, entre otras). De esta forma, se amplia la vision de la inter-
vencidn profesional a los ambitos extraescolares, como organizaciones
sociales e instituciones de salud, la atencion a la diversidad de los estu-
diantes, la ubicuidad del aprendizaje en la sociedad del conocimiento, la
ampliacién de los vinculos entre la escuela y las comunidades y el apoyo
a la ensefianza por medio del uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacion.

El plan de estudios considera la formacién en tres fases: inicial, que
introduce al estudiante a la disciplina psicoldgica y el analisis de temas
educativos; la formacién en campos, que le aportan los conocimientos te6-
ricos y las estrategias de intervenciéon en dmbitos profesionales; y la de
acentuacion, en la que se profundiza en un ambito de intervencién pro-
fesional, en la cual se lleva a los estudiantes a escenarios educativos para
enfrentar problemas reales, que elaboren reflexiones sobre su practica
profesional y aprendan a colaborar con otros actores y agentes educativos.
Ademas, fueron planteadas las lineas curriculares que facilitan la secuen-
ciacién de los contenidos y el desarrollo de las habilidades y capacidades
profesionales. De esta manera, se estableci6 un vinculo entre los pro-
cesos de desarrollo y aprendizaje con la intervencion psicopedagogica y
la educacién inclusiva; se ampli6 la linea de psicologia social de la edu-
cacion para abordar procesos y contextos socioeducativos, se redefinid
la linea metodoldgica para un manejo de habilidades basicas en el uso
de los métodos de investigacion, y se reorient6 la linea curricular hacia
el disefio de programas y materiales educativos. En el redisefio del plan
de estudios se buscé abarcar el perfil profesional trabajado en las lineas de
formacidn curricular, integrando los conocimientos y habilidades que
las componen en la primera y segunda fase de formacion, y acentuarlo en las
practicas profesionales en escenarios, que es la dltima fase de formacién
(upN, 2009).
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La identificacién de problemas en los que la actuacién profesional
de los psicélogos educativos era relevante permitid, en un proceso de
innovacion curricular, pasar de un enfoque centrado en los contenidos,
a explorar problemas o situaciones de la actividad profesional. Este tra-
bajo de actualizacion curricular fue llevado a cabo recientemente con
el objetivo de mantener una actividad colegiada y discutir las opor-
tunidades laborales de los egresados. El trabajo de los docentes fue
enfocado en disefiar actividades practicas que favorecieran el apren-
dizaje significativo de los estudiantes, elaborar materiales de apoyo
para comprender teorias, procedimientos de planeacién, diagndstico,
intervencion y evaluacién, generar un trabajo en equipo y un aprendi-
zaje colaborativo.! Conviene mencionar que este proceso de innovacion
fue realizado en las lineas curriculares, pero aun hay algunas que no
lo han realizado. En suma, generar conocimientos significativos y pro-
porcionar ayuda para el aprendizaje de estrategias y una autonomia
creciente de los estudiantes.

La concepcion de la psicologia en el plan 2009 es la de una disciplina
enfocada en la revisidon y adaptacion de los enfoques teoricos para la
comprension e intervencidn en las practicas educativas y los contextos
socioculturales. El psicélogo educativo cuenta con un conocimiento ba-
sico de la disciplina que le permite analizar situaciones o problemas
profesionales, hacer uso de los procedimientos y estrategias que le
permitan intervenir en los escenarios, con una actitud de servicio y co-
laboracidn, para apoyar a los colectivos docentes, estudiantiles y padres
de familia.

La educacion la concebimos como un conjunto de practicas y signifi-
cados dirigidos a formar a los sujetos en los conocimientos y capacidades
codificadas culturalmente, que les permitan desempefiarse exitosa-
mente en la sociedad. La educacion es una puerta para la cultura, y los

1 Un andlisis interesante sobre este tipo de innovaciones curriculares, se encuentra
en Coll, Mauri y Onrubia (2010).



aprendizajes que realizan los sujetos deberan estar encaminados para
hacerlos participes de los significados e intercambios sociales (Bruner,
1997). Se trata de comprender los significados culturales que le dan los
sujetos a sus aprendizajes, de acuerdo con los contextos y las comuni-
dades en que participan.

El contexto puede ser concebido en cuatro formas: la primera, como
un escenario en el que se realiza un flujo de actividades y los individuos
interactiian; la segunda, como un encuentro entre personas con distintos
proyectos y significados que generan el contexto en el proceso mismo de
interaccion, pero sujetos a los acuerdos entre los participantes; la ter-
cera, como contextos anidados con normas, finalidades y reglas distintos,
y con formas de mediacion de los sujetos que les atribuyen significados
diversos de acuerdo con sus actividades en uno u otro contexto (aula,
centro, comunidad, curriculum); por dltimo la cuarta, como un en-
tramado de significados que han construido los sujetos actores en sus
practicas culturales, las cuales se prolongan en la escuela. Estos signifi-
cados son aprendidos en la participacion junto con otros sujetos, dando
lugar a las comunidades de practicas y profesionales.

La concepcion semidtica de la cultura permite vincular estos dis-
tintos significados del contexto y su articulacién en relatos, discursos y
descripciones de la accion social significativa de los sujetos (Cole, 1999;
Wenger, 2000).

En sintesis, la ensefianza de la Psicologia Educativa tiene como no-
vedad enfocar los contextos, sean escolares o extraescolares, en que se
generan los aprendizajes y su relacidn con las practicas socioculturales,
que facilitan los andamiajes institucionales para el aprendizaje de los su-
jetos participantes. La educacién asi concebida esta formada por distintos
componentes y niveles de participaciéon (normativo, programas y poli-
ticas, curriculo y gestion en las escuelas y participacion en la ensefianza
aprendizaje en las aulas), con el juego de multiples procesos en forma
simultdnea y con sentidos diversos, de acuerdo con la participacién de
los sujetos en los ambitos institucionales y las practicas socioeducativas
(Coll, 2001; Wenger, 2000).
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El psicélogo educativo es formado con una visidn de la educacion
compuesta por las distintas concepciones y practicas en que parti-
cipan los sujetos en un contexto, en el que los procesos de aprendizaje
suceden entre personas, y en los que puede colaborar con otros pro-
fesionales educativos para su mejora, especialmente los colectivos
docentes (Bonals y Sanchez, 2007). En este plan de estudios se apuesta
por una conexiéon de la Psicologia con otras disciplinas sociales, inte-
resadas por las practicas culturales y la formacion de la subjetividad
humana, y se consideran una pluralidad de enfoques disciplinares, en
especial aquellos que abordan los procesos psicosociales, el constructi-
vismo sociocultural, la cognicion situada y las comunidades de practica.

Elredisefio y la elaboracidn de los programas de estudio fueron soste-
nidos por un trabajo colegiado. Los docentes que se involucraron en una
linea curricular, realizaron seminarios de actualizacién sobre los conte-
nidos disciplinares o aportaciones de disciplinas cercanas, examinaron
las propuestas actuales para intervenir profesionalmente y, finalmente,
utilizaron su formacion en investigacion para elaborar actividades de
enseflanza-aprendizaje que hicieran significativos los contenidos se-
leccionados. Pensamos que el trabajo colegiado adquiere su sentido al
delegar en los docentes el redisefio y actualizacion de los programas de
estudios, proponiendo los contenidos tedricos y discutiendo su relevancia
de acuerdo con los objetivos de formacion profesional, y disefiando acti-
vidades practicas que permitan a los estudiantes adquirir aprendizajes
sustantivos, sobre la disciplina y los problemas o situaciones en que
puede ser relevante, y que apoyen el desarrollo de estrategias en la solu-
cién de problemas y su autonomia.

La prueba y experimentacion de los programas de estudio permitio6
identificar algunas de sus dificultades (como contenidos demasiado
complejos y abstractos, discontinuidades entre temas, enciclopedismo),
falta de relacion entre asignaturas o lagunas en ciertos temas de una
linea curricular y, en forma especial, buscar un balance entre la selec-
cion de contenidos disciplinarios y las actividades practicas de distinto

tipo, las cuales fortalecen el saber hacer y las actitudes de servicio de los



estudiantes. Las actividades practicas pueden abarcar un abanico de op-
ciones, desde ejercicios de papel y lapiz para describir una tarea usada
en experimentos clasicos, el uso de material multimedia para mostrar
un procedimiento, hasta el andlisis de situaciones o problemas y colabo-
racion necesaria para su atencion exitosa. Consideramos indudable que
el tiempo dedicado a guiar y supervisar los aprendizajes practicos de los
estudiantes, redundan en una formacion fuerte y con sentido para el ejer-
cicio de la profesion.

La fase de acentuacion descansa en la colaboracion de la universidad
con otras instituciones para llevar a cabo practicas profesionales en sus
escenarios. Estas requieren de planeacién para que los estudiantes com-
prendan la importancia de su trabajo, adquieran habilidades sociales en
cuanto a trato e interaccidon con otros profesionales y los sujetos aten-
didos en la institucién. La capacitacion en los servicios institucionales
que apoyan, es una tarea conjunta entre los responsables de la institu-
cion y los docentes que acompaifian a los estudiantes. En la medida que
hagan claras las tareas profesionales y los procedimientos de atencion
y apoyo que deben manejar, se genera un aprendizaje compartido y, en
algin momento, la posibilidad de evaluar y mejorar los servicios institu-
cionales y la calidad de los aprendizajes.

El disefio del sistema de practicas profesionales se fundament6 en el
Modelo de Practicum Integrador (Armengol, Castro, Jariot, Massot y Sala,
2007).De esta propuesta se considero el objetivo planteado por los autores,
quienes mencionan que se busca mejorar la formacion teorico-practica
de los estudiantes, mediante un modelo que les posibilite concretar su
formacién profesional y les aproxime a un patrén de actividades interpro-
fesional, con el cual les sea factible integrar las distintas funciones, tareas
y competencias de un psicologo educativo, en funcién de un proyecto con-
creto desde su papel profesional. El modelo y su aplicacién suponen una
metodologia participativa, en la que los practicantes colaboran estrecha-
mente en los proyectos de la institucion receptora. Del mismo modo, se
tomaron en cuenta los requisitos que el Modelo de Practicum Integrador

establece. El primero se refiere a establecer en el Plan de Estudios de
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la Licenciatura en Psicologia Educativa las practicas profesionales como
una asignatura. Por tal razodn, se disefiaron los cursos Taller de practicas I
y Taller de practicas II. Estos se cursan en séptimo y octavo semestre, y
tienen asignados 24 y 26 créditos respectivamente. En ese sentido, los
estudiantes se inscriben a un curso mas, en el cual tienen un docente
asignado, que los acompafiara tanto en la universidad como en los esce-
narios (segundo requisito). Durante las horas tedricas se lleva a cabo un
seminario permanente para discutir sobre las actividades y dificultades
que enfrentan en el escenario.

Un requisito mas para el desarrollo adecuado de las practicas profesio-
nales es que la institucion receptora asigne un tutor, el cual sera el apoyo
dentro del centro, para el desarrollo y seguimiento de las actividades. Es
con el tutor con quien se acuerda el trabajo por realizar, antes de la in-
corporacidn de los estudiantes al escenario de practicas. Por ultimo, es
necesario que las instituciones permitan el desarrollo de actividades pro-
pias del perfil profesional del psicélogo educativo. Lo anterior es garante
de que los participantes en las practicas profesionales —estudiantes, pro-
fesores y tutores- realicen sus tareas colaborativamente, y se atiendan los
problemas psicoeducativos existentes en las instituciones. Asi, nuestros
alumnos han podido participar en la planeacién conjunta de acciones en
los que participan diferentes profesionales. En consecuencia y de ma-
nera simultanea, ellos se comprometen a llevar a cabo la reformulacion
critica y continua del plan formativo para adecuarlo y mejorarlo. Final-
mente, debemos mencionar que el seminario en el cual participan los
estudiantes ha permitido el conocimiento de la realidad y la consiguiente
articulacion entre teoria y practica; en ese sentido se han convertido en
espacios para la discusién e intercambio, la reflexion y el andlisis, la toma
de decisiones y la realizacion de tareas.

Las experiencias de vinculacidn universitaria pueden profundizarse
al incorporar actividades de investigacion de los docentes en las institu-
ciones. El conocimiento y las experiencias individuales de los estudiantes,
pueden ser examinadas con mayor rigor, generando conocimiento sobre

las caracteristicas de los sujetos que acuden a un servicio institucional,



describiendo de manera detallada las practicas y procedimientos de
atencién exitosos y realizando una mejora en los servicios ofrecidos o
propuestas para innovar éstos en otras instituciones semejantes. Asi-
mismo, pueden dar lugar a conjuntar estas experiencias y conocimientos
para ofrecer, en un futuro cercano, una maestria en psicologia educativa,
que profundice en varias de las lineas de formacién de la licenciatura
y que fortalezca las capacidades de intervencion e investigacion de los
egresados de Psicologia Educativa.

La UPN adquiere un reconocimiento a su papel social en la mejora de
las condiciones de las comunidades cercanas en las que intervienen sus
estudiantes, egresados y docentes. Este reconocimiento social también
se traduce no s6lo en una mejora en la formacién de sus alumnos, sino en
la produccion de conocimiento y propuestas que pueden ser relevantes
en condiciones especificas que apoyen su efectividad.

Por ultimo, consideramos que los conocimientos generados en este
tipo de investigaciones, los trabajos de titulacion de los estudiantes y
las reflexiones sistematicas y contextualizadas de los docentes, pueden
dar lugar a una cultura psicopedagégica, una cultura en la que parti-
cipan tanto los usuarios de los servicios, los profesionales y docentes que
colaboran en un escenario institucional y un publico interesado en los
temas investigados. Como plantea Gairin (2013) hacer del Programa de
la Licenciatura en Psicologia Educativa una organizacién académica para
producir conocimiento.

CONCLUSIONES

La formacién del psic6logo educativo en el plan 2009 cuenta con un perfil
amplio en las tareas de intervencién profesional, y con una formacion
basica en la disciplina y en el campo educativo. La eleccion del area de
acentuacion, le permitira profundizar en la misma, mas aun, prolongar la
formacién en una futura maestria. La ventaja de un posgrado es que se

puede regresar a la universidad después de algunos afios de experiencia,
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con intereses profesionales claros, y profundizar en un area para mejorar
el saber hacer y actualizarse en la disciplina. Aunque al parecer es bas-
tante similar al plan 1990, hay dos diferencias importantes: primera, que
en el plan anterior se parcializaba el perfil de egreso, al concentrarlo en un
area de intervencion profesional en el ultimo afio; ahora se despliega
un perfil amplio durante la fase de formacién en campos profesionales,
el cual después acentua la formacién en una u otra area profesional; y
segunda, se incorporan las practicas profesionales en la fase final en la
que se moviliza la formacién previa y se utiliza para enfrentar problemas
en escenarios profesionales, contando aun con la supervisién de un do-
cente. También se incorpora la formacidén en las tareas de asesoramiento,
lo cual le permite desarrollar las capacidades de comunicacion y colabo-
racion con otros profesionales y actores educativos.

El asesoramiento psicopedagégico consiste en el acompafiamiento
a docentes y directivos en la deteccién de necesidades educativas en un
centro escolar, facilitar la organizacién de equipos de trabajo, asesorar pro-
yectos de mejora de la ensefianza y apoyar el seguimiento y evaluacion de
sus resultados. Esta colaboracién y asesoria a la dinamica de los grupos
facilita la colaboracion de los docentes y a enfocar y realizar las tareas
acordadas (Bonals y Sanchez, 2007).

La realizacién de practicas profesionales en los escenarios e ins-
tituciones socioeducativas, permite que los estudiantes enfrenten
problemas reales y realicen un aprendizaje en servicio. La formacion
tedrico-metodoldgica sera replanteada para atender necesidades educa-
tivas de sujetos, los procedimientos de intervencién se ajustaran a las
demandas y recursos disponibles y se establecerdn los acuerdos con
otros profesionales para generar las oportunidades de aprendizajes para
el usuario atendido. El saber y el saber hacer se profundizan con el saber
ser, con el desarrollo de una reflexividad sobre la practica que facilite la
apropiacién profunda de los conocimientos disciplinares.

Es importante mencionar que la propuesta de los talleres de prac-
ticas profesionales se ha ajustado con base en la experiencia (ocho
generaciones), tanto de los docentes, los estudiantes y los tutores en las



instituciones receptoras, como de la consulta en la literatura especiali-
zada (Sanjurjo, 2012; Esteban y Rodriguez, 2013).

A partir del 2012, se organiza un foro académico en el que los estu-
diantes de octavo semestre comparten su experiencia como practicantes.
Esta actividad, ha mostrado lo importante que resulta para ellos tener
la oportunidad de realizar actividades profesionales propias del psico-
logo educativo; les permite darse cuenta de lo que saben y también de lo
que necesitan aprender para atender las necesidades de la poblacion con
quien trabajan; aprenden a trabajar con otros profesionistas, a buscar
informacién para intentar atender las demandas institucionales, entre
otras cosas. En esta actividad también muestran las dificultades a las que
se enfrentan y como se solucionaron. Con esta informacion, se toman
decisiones respecto a con cudles instituciones receptoras se continuara
trabajando, qué acuerdos se mantendran, asi como la manera en que
se continuard con la gestion de mas espacios para que los estudiantes
puedan insertarse como practicantes.

Se cuenta con el disefio de una propuesta de desarrollo y seguimiento
curricular que permitira procesar informacién diversa para la reflexion
colegiada y toma de decisiones. Esta propuesta plantea un analisis de dis-
tintos procesos relacionados con las caracteristicas socio-culturales de los
estudiantes y sus trayectorias escolares, las tareas de disefio y elabora-
ciéon de los programas, la docencia realizada en las aulas, los indicadores
de desempefio de la licenciatura y el seguimiento de egresados (Alvarez,
Pérez y Hernandez, 2015; Alvarez, Pérez, Gonzalez, Nashiki, 2015; De
Leén, Ruiz y Alvarez, 2016; Gonzalez, Alvarez, Quiroz y Pérez, 2017)

Por ultimo, la reorganizaciéon académica de la upN Unidad Ajusco,
ha permitido la interaccién con otros colegas dedicados al estudio y ela-
boracién de propuestas sobre aprendizajes de contenidos especificos, y
la colaboracion en el disefio de los programas de cursos, su concrecion
en propuestas de intervencién multidisciplinarias y en contacto con
los docentes de la educacién basica y media. Consideramos que la reor-
ganizaciéon en areas académicas genera las condiciones para ofrecer

especializaciones y maestrias a docentes en servicio o egresados de esta



licenciatura, que apoyen la mejora de los servicios educativos y doten a

los docentes de una mayor autonomia y profesionalizacion.
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